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6 अग#त 2020 
 

%&य प)रवार……... 

अगले कुछ ह3त4 के दौरान हमार9 क:ा “खुद को सुर>:त रखना ” के काय?@म मA भाग ले रह9 होगी, इस काय?@म 
मA 

 Eया करना है जानकर9 (Yr 1-3) / सहायता &ाHत करना (Yr 4-6) होगा। 

खुद को सुर>:त रखते हुए काय?@म बLच4 को कौशल के साथ 

 &दान करने के Pलए योजन ेके समान Qकया गया है और  

  उन ि#थUतय4 से Uनपटने के Pलए िजनमA दWुपयोग शाPमल हो सकता है। 

इसके कुल तीन उXदेYय हZ। 

--हुनर को %वकPसत करने के Pलए और मजबूत करने के Pलए बLच4 को खुद को सुर>:त रखने क\ ज]रत है। 

-देखभाल करने वाले वय#क4 से सहायता पाने के Pलए बLच4 को समथ?न और &ो^सा_हत करA। 

---बLच4 को सुर>:त रखने क\ ज]रत के बारे मA माता-%पता और Pश:क4 को अ`धक जाग]क कर ने के Pलए। 

bयूजीलZड पुPलस और Pश:ा मंeालय Xवारा Eया करना है जानकर9 / सहायता &ाHत करना काय?@म %वकPसत 
Qकया गया है। आपके बLचे के Pश:क यूUनट को पढ़ाएगंे। 

खुद को सुर>:त रखना के काय?@म को सफल होने के Pलए आपक\ मदद और समथ?न क\ ज]रत है।अपने बLचे के 
साथ काम करना के Pलए कुछ काम का कागज (काय?पeक) घर आ जाएगा आपके Pलए। यह मह^वपूण? है Qक आप 
अ`धक से अ`धक भाग लA,ताQक आप उन संदेश4 को सkुढ़ कर सकA  जो सदेंश बLच4 को Pमल रहे हZ और आपके 
बLचे को आ^म%वYवास के साथ अपने नए कौशल का उपयोग करने मA मदद करते हZ। 

मंगलवार को 11 अग#त को 2:15 बजे हम सभ  #टाफ ]म मA आयोिजत होने वाल9 हमार9 “खुद को सुर>:त 
रखना ” के काय?@म  अPभभावक बैठक मA शाPमल होने के Pलए सभी माता-%पता और देखभाल करने वाल4 का 
#वागत करते हZ। 


