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6 ఆగసు%  2020 

&ి(య*+,న క/ట1ం3క/ల/  మ67య8 9:;<=త?ల/…….. 

6ాబB CD EFGHI  Jా6ాలKL  మM NాఠPాల తరగత?ల/ “మమRS; సురTUతం Vా ఉంచడం” అ[\  Eార]క̂మం లK Nాల_` ంట1ంGH 

.  ఈ  Eార]క̂మం లK………... 

ఏc dేయMలK fలె/సుEhవడం (తరగj 1 నుంkU 3 వరక/) / సlయం Nm ందడమ8  (తరగj 4 నుంkU 6 వరక/). 

మమRS; సురTUతం Vా ఉంచడం అ[\  Eార]క̂మం, దు67opqVాpEr Nాలsk ే ప679ిuత?లను ఎదు6wxవటypEr &ిలLలక/ 

[zౖప|ణ~]లను అంGHంచk~pEr ర�Nm ంGHంచబkUంGH. 

ఇGH �త�ం మ�డ� లT�]లను కSV7 ఉంGH. 

-&ిలLల/ తమ [zౖప|ణ~]లను అ�వృGH�  మ67య8 బలK&:తం dయేk~pEr తమను f~మ8 సురTUతం Vా ఉంచుEhJాS. 

- చూసుEF[\  &�దIల నుంkU సlయం Nm ందk~pEr &లిLలను N�( త�<=ంచడం మ67య8  మదIత? ఇవoడం; 

-&ిలLలను సురTUతం Vా  ఉంd ేఅవస6ాల గ867ం�  తSLదండ�( ల/ మ67య8 ఉNా�~]య8లను మ67ంత అవVాహన dేయk~pEr; 

ఏc dేయMలK fలె/సుEhవడం / సlయం Nm ందడమ8 అ[\ Eార]క̂మం నూ]�లMం� N� �సు ల/ మ67య8 �G~] మంj(తo Pాఖ 

G~o6ా అ�వృGH�  dేయబkUంGH . � &ిలLల గ8ర�వ| ఈ ��yగమ8 గ867ం�  [\ర�sf~ర�. 

మమRS; సురTUతంVా ఉంచడం అ[\  Eార]క̂మం �జయవంతం Eావk~pEr � సlయం మ67య8 మదIత? అవసరం.�ర� � 

&ిలLలf� కS9ి పp dేయk~pEr   EFంdెం J(ా త పp (హ�ం వ�x )  �  ఇంట�Er  వసు� ంGH. 

�ర� �ల�ౖనంత వరక/ ఈ  Eార]క̂మం లK Nాల_` నడం అ[\GH మ8ఖ]ం, తG~o6ా �ర�…. �  &లిLల/ Nm ందుత?న; సంGేPాలను 

బలK&:తం dేయ వచు  మ67య8 � &ిలLJాడ� తన EFత�  [zౖప|ణ~]లను �Pాoసం f� ఉపqV7ంచుEhవడంలK సlయపడవచు . 

 

6¡ప| మంగళJారం (11 ఆగసు%  ) న   2:15 గంటలక/ £ా% ¤ ర�¥ లK జరగ నున; మM Eార]క̂మం “మమRS; సురTUతంVా 

ఉంచడం ”  - తSLదండ�( ల  సమMJ\PాpEr lజర� EాJాలp తSLదండ�( ల/ మ67య8 సంర¦క/లంద67§ *̈మ8 £ాoగjసు� [~;మ8. 


